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Resumen.

El impacto tecnoldgico en el ciclismo actual de ruta y de pista, del Alto Rendimiento mundial.
Las nuevas tecnologias aplicadas a las bicicletas de ruta y de pista como medios de entrenamiento
y competencia deportiva de ese nivel. Los aportes de la tecnociencia aplicados a los aditamentos
del ciclista de ese nivel, en la ruta y la pista y a la excelencia de los recursos auxiliares de tipo
material, logistico y humano en funcion de apoyo al ciclista de ruta. El impacto general de las
nuevas tecnologias en los resultados competitivos del ciclismo de Alto Rendimiento mundial
como reflejo deportivo — expreso en estadisticas inobjetables - de la existencia objetiva, real, de
la brecha econémica que se ensancha entre el desarrollo y el subdesarrollo.

Palabras claves: ciclismo de ruta y de pista, alto rendimiento mundial, historia de la cultura
fisica, sociologia del deporte, desarrollo, subdesarrollo.

Introduccién.

La bicicleta de ruta para competencias del Alto Rendimiento mundial es hoy uno de los
resultados ingenieriles que mas recursos materiales y humanos han necesitado para producirse, en
la lucha contra el peso como lastre indeseado y la resistencia del aire, buscando la posibilidad
mas aerodinamica y ergomeétrica para garantizar el maximo de velocidad posible.

Tales avances han registrado su aplicacién en todos los agregados, partes y piezas de la bicicleta
como implemento para correr en ella, deportivamente; también, han impactado en el
avituallamiento que precisa el ajuar competitivo del ciclista y en los recursos auxiliares de tipo
material, logistico y humano que necesita para su desempefio.

Como valor agregado gue portan estos avances, en la medida que han dejado de ser tecnologia de
punta y han abaratado su fabricacion, han pasado a ser también atributos de las bicicletas
comunes de paseo. Empero, mientras son de punta en tecnociencia, esos avances aplicados
marcan la diferencia de resultados entre los que compiten con el apoyo de sus beneficios y los
que lo hacen en condiciones de mas precario desarrollo, en favor de los primeros.

Desarrollo.
Las nuevas tecnologias aplicadas a las bicicletas de ruta.
Respecto a la bicicleta competitiva de ruta, las siguientes son sus cualidades actuales:

El cuadro es la parte mas importante de la bicicleta. No solo porque es el soporte basico sobre el
que van montados los demas componentes, sino porque de la congruencia de su talla con la del
ciclista, depende que este:

1. Se sienta ergométricamente listo para brindar el tope de sus capacidades fisicas.
2. Se encuentre a gusto, mas cémodo, sobre la bicicleta.

3. Evite lesiones o padecimientos ortopédicos diversos por llevar una posicion incorrecta o
forzada encima del ciclo.



El conocimiento de la talla que se necesita depende de las mediciones antropométricas que se
hagan en el somatotipo del ciclista, con esa finalidad ergométrica. A los ciclistas de Alto
Rendimiento les fabrican los cuadros adaptados a sus medidas corporales respectivas. Estas son
las de longitud de las piernas, los brazos, el tronco, hombros y brazos. El procedimiento es
similar al de un sastre que acomete la confeccion de un traje a medida.

La del largo de las piernas es la mas importante, pues la altura adecuada del cuadro es la que
permite que el ciclista no se sienta aplastado contra el sillin o colgado de sus glateos, sino que
facilite la rotacion redonda, libre y completa del pedaleo.

Otra medida muy importante es la del largo del tronco y la de los brazos, asociadas a la longitud
de la barra horizontal del cuadro, de manera tal que se garantice al ciclista colocar su cuerpo en el
angulo exacto sobre la bicicleta, que le permita evadir los extremos de una obligada posicién casi
acostada o demasiado erguida.

La de los hombros es necesaria para cumplir con la regla de la equivalencia entre la anchura de
estos y la del timén. Sin embargo, esta es menos importante, en el sentido de que muchos
ciclistas prefieren anchuras de timon no similares a los de sus hombros. En todo caso, el criterio
determinante en la seleccion de las dimensiones del timdn, es el del ciclista. Los demas
parametros de medida, arriba mencionados, si son observados escrupulosamente por los atletas.

El grupo es el sistema integrado por los componentes que forman los cambios, frenos, bielas,
bujes, pifiones, etc.

Se debe tener en cuenta que solo se obtendra el mejor funcionamiento de la bicicleta si se utilizan
todas las piezas de la misma marca y modelo, o de otros que les sean compatibles. Por ejemplo,
si se tiene un cambio de una marca, el pifidn de otra y el buje trasero de otra, es muy dificil que la
precision de los cambios sea la misma que si todas las piezas fuesen del mismo grupo. Eso se
debe a que cada fabricante resolvio fabricar cada pieza con medidas y materiales de resistencia
diversa.

Las diferencias entre medidas entorpecen o impiden la funcionalidad 6ptima del implemento, por
concepto de aumento del rozamiento o por desfasajes coordinativos de los engranajes.

Las diferencias entre los materiales con que se confeccionan esas piezas provocan deformaciones,
desgastes o roturas frecuentes, pues el roce mecanico entre piezas de materiales de diferente
resistencia provoca tales inconvenientes.

La diferencia entre un grupo barato y uno caro esta en los materiales empleados. El titanio o la
fibra de carbono hacen que baje el peso de las piezas y aumente la resistencia y duracion de los
componentes (algo primordial para los equipos de Alto Rendimiento). Afortunadamente, se ha
logrado en los dltimos tiempos que los grupos baratos convencionales (hechos a partir de
duraluminio o acero) funcionen bien igual que los caros, al menos mientras son nuevos.
Obviamente, la amortizacion de estos ultimos es menor, pero es mayor la frecuencia de su
reemplazo, dada la diferencia de resistencia de los materiales empleados.

Las bielas y platos Bontrager xxx Lite, Campagnolo Record, Canondale Hollowgram, Deda D-
Power, FRM CUZ-R110, 4ZA Compact Stronglicht Vulcan y el Sram Force; son los mas



conocidos y comercializados, como también lo es el THM Clavicula, con peso de s6lo 426 g y
con el astrondmico precio de 1100 €.

Los datos colocados en el parrafo anterior - y los de las restantes partes de la bicicleta que siguen
- fueron cotejados con sus marcas, modelos y precios con el catalogo Top Vélo (2007).

Los grupos deben incorporar los cambios de manilla integradas para poder cambiar de velocidad
sin soltar las manos del timén, pedales autométicos (mas comodos y seguros que los antiguos),
frenos de doble pivote (frenan mejor con menos esfuerzo) y cambio sincronizado con al menos 8
pifiones y dos platos, lo que da muy numerosas posibilidades de velocidades combinadas.

El avance mas revolucionario respecto a los cambios los ha introducido la marca francesa Mavic
(més conocida por la excelencia de sus llantas y ruedas), que ha puesto en el mercado un cambio
trasero electrénico llamado Mektronic, que funciona a la perfeccion.

El funcionamiento de este cambio es muy sencillo por su principio de funcionamiento y a la vez
complejo por el nivel tecnoldgico involucrado en su disefio y funcion. Cuatro pulsadores (dos
para subir pifiones y otros dos para bajar) accionan un emisor que envia una sefial inaldmbrica al
cambio trasero, donde los potentes electroimanes se encargan de mover el cambio hacia arriba y
hacia abajo.

Todo este sistema esta alimentado por tres pilas que van alojadas en el ciclocomputador y en los
controles de cambios, con las que se puede cambiar de velocidad durante dos o tres afios sin
necesidad de reponer esas baterias. Ademas es mucho mas comodo, rapido y barato cambiar las
pilas que cambiar los cables y fundas de un sistema tradicional.

El cambio descrito es totalmente impermeable, sellado, por lo que no le afectan ni la lluvia ni
otros elementos agresivos del ambiente a la intemperie, como la humedad relativa y el impacto de
la insolacion directa en la ruta. Su funcionamiento es tan bueno que algunos equipos
profesionales equipados por esta marca lo utilizan hoy en competicién (Chris Boardman era un
asiduo de este cambio sobre todo en la contrarreloj individual).

Para el cambio de plato han decidido situar una palanca a la izquierda, ya que por ahora el
cambio electronico solo esta disponible para el cambio trasero. Es posible que también se
desarrolle a corto plazo un sistema similar para el cambio delantero.

Los cambios delanteros y los traseros van a ser hechos por los mismos fabricantes, en especial,
con destaque para la Campagnolo (en sus modelos Gentaux, Veloce, Record Ultra 'y Mirage); y la
Shimano (en sus modelos 105, Dura-Ace y Ultegra).

Los cambios delanteros y traseros alcanzan elevados precios. Por ejemplo, el delantero
Campagnolo Record Ultra, con un peso de 74 g, cuesta 125.00 €. Un ejemplo del trasero es otro
Campagnolo Record Ultra, con 187 g de peso y de 310.00 € de precio de venta.

Respecto a los pedales, los mas cotizados en el mercado son los de las marcas Look Ked
Carbone, Time, en sus modelos RX Ulteam Ti Carbon, CX-7 Ti y RXS; Shimano PD-7810,
Miche MT7, Speedplay X Series. De la Look, el CX 7 Ti es hecho a partir de una aleacion de
carbono y titanio, con peso de 348 gy 359.00 € de costo.



Las ruedas son un componente muy importante ya que sobre ellas descansa todo el peso de la
bicicleta y del ciclista. Estan formadas por componentes muy delicados: unas llantas delgadas,
unos radios (cominmente “rayos”, en el argot del ciclismo cubano) finos y un pequefio buje. Por
ello es muy importante que estas piezas sean de alta calidad en sus componentes materiales de
confeccion y estén bien montadas por un mecanico experto. Practicamente, para competencias y
entrenamientos, no se fabrican ya ruedas cuyas llantas no sean de aluminio y rayos que no sean
de acero inoxidable, aunque las bicicletas mas avanzadas ya portan aleaciones de titanio y
carbono para garantizar un rodamiento con el méximo de resistencia y ligereza.

Sobre los neumaticos se puede decir que hoy en dia las cubiertas son tan buenas como los
tubulares y son més baratos y faciles de reparar.

La disminucion del peso de las ruedas es especialmente importante, ya que en estas, al estar
continuamente girando, el peso afecta mas que en cualquier otra parte de la bicicleta. Esto es
especialmente importante en la parte externa de la rueda, por lo que todos aquellos que estén
interesados en rebajar peso deberan poner especial atencion en la llanta y en el neumatico.

Las marcas méas conocidas son Ambrosio (en sus variantes X- Fine y XXL); American Classic
(en sus variantes Magnesium y Classic); Campagnolo (en sus variantes Shamal Ultra, Hyperon
Ultra, Neutron y Kamshin); la Mavic, la Rigida, entre otras; que aparte de fabricar llantas
también fabrican ruedas completas de rayos, de palos de carbono (conocidas en Cuba como “de
paleta”), las de bandas de fibras de carbono y de aluminio, asi como las lenticulares.

El modelo Fulcrum Racing Zero, de carbono, con peso de sélo 1280 g, alcanza un elevadisimo
precio de 3491.00 €.

Las gomas son producidas por muchas marcas pero las registradas mas vendidas son la
Continental Gran Prix 4000, Hutchinson Fusion 2, Michelin Pro 2 Light, Victoria Diamante y
Tufo Elite Jet. Un ejemplo de precios es el de Gommitalia Platinium, con peso de 230 g y un
precio de 110.00 €.

Los tenedores Easton EC 90 SLX, Look (en sus variantes HSC 5 SL y HSC 3); FRM FRC 300 y
la Time Millenium. El tenedor Oval R 900, a modo de ejemplo, fabricado con carbono y
monocoque, pesa solamente 425 gy cuesta en el mercado 499.00 €.

El sillin de hoy es fino y aparentemente incomodo. Lo cierto es que su forma esta pensada para
adaptarse ergométricamente al ciclista y facilitar que este pueda permanecer con mas comodidad
y durante mas tiempo en la bicicleta. De todas formas, eso no exonera al sujeto de la necesidad
obvia de acostumbrarse a desplazarse en un medio ajeno a su cuerpo.

Ultimamente estan apareciendo sillines con un nuevo disefio para evitar presiones sobre la zona
de la prostata. El disefio incorpora al sillin un deprimido en su relieve o una hendidura que divide
a este en dos partes, en la superficie donde reposan los gliteos. Sea depresion de relieve o
hendidura, siempre es de forma triangular, dispuesta de atras hacia delante y cerrandose en esa
direccidn, hasta que los bordes de la depresion o de la hendidura se unen en un vértice.

Esa ultima innovacion vy, la incorporacion del titanio a la fabricacion del chasis del sillin para
fortalecerlo sin que pierda ligereza, ante la presunta debilidad que supone la citada hendidura, son



las mayores novedades de este componente en los Ultimos afios. El sillin con ese chasis es muy
confiable, pues soporta mejor mayores cargas (las verticales del peso del atleta méas las laterales
oscilantes generadas por el pedaleo alternado de los pies).

Las marcas mas prestigiosas de sillines son la San Marco, Selle Italia (en sus variantes Signo y
Prolink Light, Selle Bassano, de la S. I., los modelos SLR y SLK Gel Flor; Velo Pronto SL-S1,
Tune Concorde y la WTB Devo; todas ellas italianas. Un ejemplo de sillin El aludido Selle Italia
SLR, en su modelo C 64 hecho a base de carbono, pesa solamente 81g pero alcanza los 540.00 €.

El bajante del asiento, es decir, el tubo de altura graduable que lo sostiene perpendicularmente,
tiene como marcas registradas mas conocidas y vendidas la Deda, en su modelo black stick, la
Campagnolo Record, la Easton EC 90, la Cinelli Ram. Por ejemplo, la Ax Lightness Daedalus es
de carbono, pesa s6lo 92 g y su costo, alto, es de 400.00 €.

El timén o manillar se usa normalmente del mismo ancho que los hombros aunque, como ya se
apunto, eso lo determina la voluntad del ciclista. Esto quiere decir que no hay una medida fija,
depende de los gustos y de cémo se adapte ergométricamente mejor al somatotipo del atleta. La
colocacion del timon en la delantera lo convierte en una parte avanzada de la bicicleta, cuya
importancia aerodindmica es notable. Se advierten esfuerzos de los fabricantes por sustituir el
timon tubular clasico por uno en el que los tubos son sustituidos por una estructura laminar, para
aminorar esa resistencia aérea.

Por otra parte, siempre obedeciendo a criterios ergométricos, se han disefiado timones con zonas
paralelas al cuadro, cuya utilidad es la de permitir el apoyo y descanso de los brazos. Estos
ultimos no estan admitidos aun para todos los eventos. En el caso de la ruta, sélo para los de
contrarreloj individual y por equipos.

Las sobrecargas que el timon recibe como soporte en el cual el atleta se afianza con fuerza, han
determinado que en su confeccion actual los fabricantes se decidan por el uso de los materiales
descritos, aleados, garantizando ese maximo deseable de resistencia y ligereza.

De las marcas de timén, las mas conocidas y mercantilizadas son la Deda, en sus variantes
Synapsi y Alanera; la F R M web Bar, F S A Plasma; asi como la Cinelli en sus modelos Ram
Bar, Ram 2 y el Ram. Este ultimo, tomado como muestra por los autores, es de carbono, pesa
apenas 503 g pero cuesta 699.00 €.

La espiga del timon no esté incluida dentro del timon como precio de paquete; sino que dispone
de fabricantes especializados como F S A K- Force, Syntace F 99, Tiso Air 1, Zipp Carbone 14S,
Time Monolink y Tune. La Seven Titane S 2 es una espiga hecha de titanio, con peso de 159 g y
alcanza el alto precio de 490.00 €.

El uso del porta-termo con su correspondiente termo, adosados ambos al cuadro, es opcional en la
ruta pero la facultad de optar se torna obligatoria, dada la imperiosa necesidad de hidratacion que
tiene el ciclista debido al sostenido esfuerzo. No es ocioso comentar que incluso son sustituidos
los termos vacios por los llenos cuatro, cinco y mas veces, en pruebas largas de ruta.

Hay marcas muy vendidas de porta-termo, como la Elite, en sus variantes Patao Carbon y Custom
Carbon; la Campagnolo Record, Specialities TA Sin S L; Pro Carbon, Cinelli Ram y Deda SR-1.



Uno de los preferidos en el mercado es el porta-termo de la Elite Giussi Gel Carbon, fabricado
con carbono y monocoque, con peso de 42 g y costo de 115 €.

Las nuevas tecnologias aplicadas a la bicicleta de pista.

La bicicleta de ruta puede tener uso como bicicleta de paseo. De hecho, muchas bicicletas de
paseo actuales se fabrican reproduciendo algunas de las caracteristicas de las de ruta. En cambio,
la de pista, por las cualidades que posee, tiene un empleo restrictivo a las condiciones de
entrenamiento y competencia del ciclismo de pista.

La bicicleta de pista tiene muchos elementos comunes con los de la bicicleta de ruta. Entre ellos
estan el sillin con su bajante, el cuadro y el timdn con su espiga. Seria reiterativo abordarlos.

No obstante, aun entre los elementos similares hay algunas diferencias. El propio cuadro de pista
es semejante al de ruta, excepto porque aquel carece de pata de cambio trasero, innecesario por
cuanto hay un solo pifién fijo asociado a un plato. Al existir este solo pifion fijo y no una
pifionera como en la bicicleta de ruta, en la de pista las patas traseras del cuadro son mas
cerradas.

Los autores atenderan entonces a aquellos que distinguen a la bicicleta de pista.
El grupo de la de pista es diferente al de la de ruta, por ser mucho méas simple.

En primer lugar, no existen el sistema de frenado, por lo que no hay manillas, ni “muelas”, ni el
cableado que transmite la determinacién del ciclista de proceder a frenar. El frenado se garantiza
con el propio pedaleo en sentido inverso (contrapedaleo), aminorandose la marcha hasta
detenerse el ciclo.

Los cambios de velocidad delantero y trasero no existen, sélo existe un pifién acoplado en cadena
con un solo plato. Por otra parte, el pedaleo es constante mientras haya movimiento, al estar
fijado el pifion a la llanta en una estructura rigida.

Mientras que en la ruta es opcional pero deseable el uso del termo para la necesaria hidratacion
del atleta que ayude a la conservacién de su capacidad fisica, en las condiciones extremas de
etapas ciclisticas largas, y del correspondiente porta-termo adosado a la parte interior del cuadro
para que el conjunto de termo/porta-termo ofrezca la menor resistencia posible al aire; en el
ciclismo de pista no es opcional sino incluso prohibido su uso.

Las razones de la prohibiciéon del termo no son arbitrarias e injustas sino muy justificadas. El
derrame de liquido en una superficie extremadamente lisa y con elevado angulo controlado de
peralte como es la de los velédromos, puede entorpecer el entrenamiento o la competencia, al
provocar accidentes diversos por caidas o reshbalones de llantas con el liquido derramado.

Por otra parte, las competencias de pista son en su mayoria cortas y no por azar los velédromos se
construyen techados y cerrados, para poder controlar mejor las condiciones de laboratorio (en
especial, las de control de la velocidad del aire) que garantizan la obtencién y homologacion
confiable de récords. La ausencia de radiacion solar, garantia de velocidad constante del aire,



humedad relativa controlada y pista seca; indican que en tales condiciones no hacen falta
implementos para hidratarse colocados en el chasis, en evitacion de accidentes por derrame.

En el casos de los velédromos abiertos, cuando llueve la competencia se suspende hasta después
de finalizada la lluvia y se compruebe el secado total de la pista.

Las llantas de ruta son de una sola finalidad, mientras que las de pista son diferentes y
cambiables, correspondiendo esa diversidad y necesidad de cambio a la celebracion de las
distintas pruebas competitivas. El ciclismo de pista sobresale por la gran diversidad de pruebas
(keirin, scracht, carreras por puntos, madison, velocidad pura, 500 y 1000 m. contrarreloj para
mujeres y hombres, respectivamente; 4000 m. individual y por equipos para hombres, etc.).

Las llantas “de paleta”, las de bandas de fibras de carbono y de aluminio, y las lenticulares son
mas adecuadas para usarse en los eventos de pista.

Las llantas de pista suelen ser mas caras que las de ruta, por cuanto son muy costosas las Ilantas,
tanto las “de paleta”, como las integrales de carbono, que sustituyen el radiado comtn de Ilantas.

Mientras que la de ruta no necesita de otros aditamentos o actores para potenciar su empleo
(excepto en las pruebas contrarreloj de ruta, individuales y por equipos en que se usan rampas de
velocidad controlada de salida), en algunas pruebas de pista como en los 200 m., la inercia se
rompe en la arrancada con un impulso autorizado del entrenador sobre la anatomia del atleta.

Las pruebas de contrarreloj de pista, individuales y por equipos, se utiliza también la rampa de
velocidad controlada de salida, como aditamento accesorio.

Las nuevas tecnologias aplicadas a los aditamentos del ciclista de Alto Rendimiento.

Las tentativas de lograr la menor resistencia aerodinamica, la mayor resistencia de materiales y la
mejor ergonomia; que son propias de los fabricantes respecto a las bicicletas que disefian y
fabrican; son también las que rigen la fabricacién de los aditamentos que el atleta usa para
entrenar y competir en el ciclismo.

Aditamentos con nuevas tecnologias para ciclistas de ruta.

El casco del ciclista de ruta tiene una textura muy lisa, cuya parte superior siga la linea de
curvatura suave hacia atras, lo que en conjunto favorece que el aire “resbale” en esa direccion, al
chocar con la cabeza del ciclista.

Se confecciona a base de materiales ultraligeros para restar peso muerto, y a la vez resistentes en
extremo para proteger la caja craneana del atleta en caso de caidas o choques que, por diversas
causas, impliquen el impacto de su cabeza contra superficies duras.

Son de extendido y creciente uso, para las pruebas de contrarreloj individual y por equipos, de
ruta, los cascos integrales que tengan adosado espejuelos fotosensibles capaces de regular la
percepcion visual respecto a los cambios de intensidad de la luz solar. Esta innovacion
tecnoldgica ayuda a la conservacion mayor de la capacidad fisica del atleta, pues este se agota
menos al reducirse el impacto de la claridad en su analizador visual.



En consecuencia, el ciclista puede percibir mejor el relieve del terreno, las dimensiones de los
objetos y las distancias reales a las que se encuentran; al disminuirse por el concepto referido, el
espejismo resultante de la reverberacion que la refraccion de la luz solar provoca en la superficie
terrestre.

Los espejuelos, dispuestos de manera compacta en el casco, son también fabricados de materiales
duros que demoren en “fatigarse” con la resistencia del aire y los golpes.

Por otra parte, la superficie lisa y concava de los espejuelos, al impedir que el aire quede atrapado
en las oquedades oculares del ciclista, ofrece también facilidades aerodindmicas.

Para el resto de la carrera de ruta, espejuelos y casco van separados.

Las marcas mas utilizadas son la Ked Stingray Visior y la Chrono. Por ejemplo, el Limar
Chornos, hecho a base de carbono, sélo pesa 330 g, y alcanza un elevado precio de 200.00 €.

Los datos colocados en el parrafo anterior - y los de los restantes aditamentos que porta el ciclista
en su anatomia - fueron cotejados con sus marcas, modelos y precios con el catdlogo Top Vélo
(2007).

Respecto al vestuario, hay coincidencia entre los fabricantes en que debe adaptarse
ergométricamente al sujeto, pegandose a la piel de este y evitando la formacion de bolsones de
aire en la tela que hagan el contraproducente efecto de “paracaidas” que frenen el movimiento del
ciclista hacia delante. Especial cuidado se pone en que los pequefios bolsos de plastron no
ofrezcan resistencia al aire, al ser colocados en la espalda del atleta para contener algunos
alimentos ligeros que permitan la conservacion de la capacidad fisica en etapas largas, sin efectos
digestivos secundarios indeseables.

Otra tendencia es la resistencia del tejido y la proteccion consecuente que ofrezcan a la anatomia
del atleta, en caso de que este se vea sometido a roces por choque con otros objetos o caidas.

Hay ademas dos tendencias tecnoldgicas contrapuestas en su confeccion. Una de ellas trata de
lograr la menor resistencia al aire posible, casi absoluta, con el empleo de recursos que mejoren
la aerodindmica, como son los tejidos de textura perfectamente lisa, carentes de poros. La otra, es
la que pretende facilitar la necesaria transpiracion del atleta, que es siempre copiosa en un evento
siempre de alto gasto energético como es la ruta.

Todas esas tendencias necesitan complementarse y se ha logrado ese tejido ideal, tomando en
préstamo de la industria espacial los textiles apropiados para la confeccion de los trajes de
cosmonautas. Incluye el uso de variedades ultraligeras del kevlar como material de confeccion
(provenientes del mismo tipo bésico con los que se confeccionan los chalecos antibalas de
policias y soldados).

Todos esos materiales son caros en extremo, por ser de punta la tecnologia de su fabricacion.

En lo que respecta a las guantillas, son ultraligeras, su uso es obligatorio y poseen las mismas
cualidades exigidas para los trajes, excepto el énfasis de los fabricantes en incrementar la parte
adhesiva interior de la superficie de las mismas para un mejor y mas seguro agarre del timon.



Los relojes actuales del ciclista de Alto Rendimiento no solo miden el tiempo sino que ademas de
esa funcion bésica, poseen otros muchos valores agregados que, obviamente incrementan valor vy,
por tanto, precio al producto. Por ejemplo, son equipos multifuncionales que pueden registrar los
siguientes datos:

- El kilometraje diario recorrido y el acumulado segin convenio (si se desea, se puede
programar en ellos la medicion del kilometraje anual acumulado).

- El kilometraje recorrido en un tiempo determinado.

- El promedio sostenido de velocidad, en el recorrido.

- Lavelocidad méaxima alcanzada.

- La frecuencia de pedaleo.

- Latemperatura y humedad ambientales.

- Indicaciones de altimetro para indicar al ciclista la altura en que esta pedaleando.

- Medicion de signos vitales, en especial, pulsimetro, para medir la zona e intensidad del
trabajo en entrenamiento o competencia.

- Posicionamiento Global Satelital (Global Position Satellital.- GPS), acompafiado de
indicacion de cuanto falta para finalizar el recorrido programado, lo que le permite al ciclista
trazar acciones tacticas diversas dentro de la estrategia general de la carrera.

Las marcas de relojes mas vendidas son los relojes de la Campagnolo Ergobrain 10x3, los de la
Cateye, en especial los modelos H R 200 DW y CD 300 DW; los de la Garmin Edge 30s, los de
la Polar, los CS 300 y S 725 x; el Sigma BC 2600 M H R, el Trek Incite A C H Digital, entre
otros. Como muestra, el Ciclocontrol H A C S alcanza los 409.00 €, precio relativamente similar
al de los restantes mencionados.

Las zapatillas tienen muchas partes de fibra de carbono para garantizar su ligereza y, al igual que
las guantillas, estdn dotadas de una adhesion maxima en la parte plantar. Van acompafiadas de
medias que facilitan la disminucion del roce reiterado del pie con la piel sintética de la zapatilla,
en condiciones de pedaleo sostenido durante horas.

Las marcas de zapatillas mas vendidas son la Sidi Genius S.S HT, Specialized S-Works. Un
ejemplo ilustrativo de altos precios de mercado se ofrece aqui: las zapatillas Time RXS Ulteam,
hechas a base de carbono, tienen un altisimo precio de 240.00 €.

Aditamentos con nuevas tecnologias para ciclistas de pista.

De la misma manera que en los epigrafes correspondientes a la comparacion entre bicicletas de
ruta y de pista, los autores no reiteraran lo comin que tengan los aditamentos empleados en una
y otra de esas especialidad ciclisticas.



En todo caso, la integralidad del casco, deseable aunque opcional en la ruta, se hace mas
necesaria en la pista, por ser sus eventos mas dirigidos a registrar las mayores velocidades
posibles, en distancias cortas, lo que supone un mayor énfasis en la mejor aerodinamica que se
pueda lograr.

El traje de la pista puede ser de la mayor lisura y menor porosidad posibles, dado que sus eventos
cortos no necesitan facilitar tanto la transpiracion del atleta. En consecuencia, entre varias
opciones, el atleta elegiria un traje cuya textura sea totalmente lisa y sin poros, pensando en la
disminucion maxima imprescindible de la resistencia al aire.

Por otra parte, el traje del ciclista de pista no lleva ni necesita bolsos para cargar alimentos para el
ciclista por la corta duracion de sus eventos. Eso lo diferencia también del de ruta.

El ciclista de pista cominmente no usa medias, pues el riesgo de irritacion cutanea en el pie por
concepto de roce reiterado no existe en distancias tan cortas, mientras que el ajuste completo y
directo del pie a la zapatilla permite un pedaleo sin riesgos de juego entre las superficies de la
media y de la zapatilla, resbalantes entre si.

En el caso del reloj del ciclista, muy valioso en la ruta, carece de sentido que el ciclista los use en
la pista, por las siguientes razones:

- En las competencias contrarreloj individuales y por equipos, el atleta se desconcentraria si
consulta reloj. Los entrenadores estan autorizados a informar visual y oralmente a sus atletas
como van sus tiempos en relacion con las tablas concebidas que exigen al atleta un tiempo dado
por vuelta y asi poder avanzar en eliminatorias y clasificar para finales.

- Tanto en las carreras contrarreloj y en las de grupo, los jueces informan oral o por escrito (en
pizarra de visibilidad maxima colocada al lado del bordillo de la pista) la cantidad de vueltas que
restan por darse para que termine la competencia. Hay sefial sonora, de tafiido de campana, para
informar el comienzo de la ultima vuelta, o de la proximidad del sprint con una vuelta de
antelacion en las carreras por puntos, con sprint cada 10 vueltas (en el caso de las vueltas de
veloédromos de 250 mts. de 6valo); y cada 6 (en el caso de las vueltas de velédromos de 333.33
mts. de Gvalo); en los que puntean los cuatro primeros. Todo ese conocimiento y sistema integral
de aviso ofrece la informacién necesaria y suficiente al atleta para poder prescindir del uso del
reloj.

- Por otra parte, la mayoria de los velédromos son hoy techados y con clima ambiental y
relieve del suelo siempre controlados, por lo que el registro de las informaciones sobre el relieve
terrestre y las climatoldgicas, agregadas al reloj y arriba descritas, se hace innecesario también.

- Carece de sentido que el atleta se desconcentre midiendo por reloj el kilometraje por hora,
kilometraje acumulado, etc., en carreras de alta velocidad, medidas en tiempo contra vueltas, y
muy cortas en distancia a recorrer.

Los recursos auxiliares, materiales logisticos y humanos, del ciclista de ruta.

El ciclismo actual moviliza muchos recursos materiales, logisticos y humanos. Cada entrenador
debe ir en su vehiculo durante el recorrido, con bicicletas, llantas y otros aditamentos diversos de



repuesto, necesarios en caso de roturas, acompafiados de mecanicos calificados y diestros para
solucionar los problemas de averias en unidades muy cortas de tiempo y realizar mantenimiento
especializado en las bicicletas, después de finalizada cada etapa. También, ese vehiculo dispondra
de abastecimientos para sus atletas durante la carrera.

Ademas, un valioso auxiliar material es la moto potente tripulada por el conductor y detras, el
popularmente llamado en Cuba “chismoso”, quien indica la situacion actual de la carrera, la
distancia para metas volantes, otros premios parciales y para el final de la carrera; asi como
también alerta a los atletas de peligros, previstos o imprevistos, en la via.

Los jueces de ruta, también en motos, controlaran la pureza de la carrera en su trayecto,
detectando violaciones e irregularidades antideportivas; asi como el control parcial y final del
tiempo, definidor de ganadores, en el caso de los jueces que permanezcan en metas intermedias y
en la final, para el registro oficial del orden de llegada de los ciclistas que compiten. La
divulgacion de los tiempos oficiales de los atletas con sus bonificaciones (si se establecio
otorgarlas), también es responsabilidad de los jueces.

Los jueces se valen para el cumplimiento estricto de sus funciones, de equipamiento auxiliar que
potencia la funcion de los analizadores visuales humanos, para definir el orden de llegada de los
atletas. Algunos de estos recursos para registrar con precision la llegada de los atletas suelen ser
muy costosos, como los equipos de photo-finish de células fotoeléctricas asociadas a
cronometraje y cdmaras electronicos.

Las marcas o fusiones de marcas que habitualmente logran las licitaciones para ser
patrocinadoras oficiales del registro del tiempo, en los eventos ciclisticos de ruta de alto nivel,
son en su mayoria japonesas o suizas (Omega, Swisstime, Seiko...).

Hay otros vehiculos neutros, que prestan servicios similares a los del entrenador de cada equipo,
pero dirigidos en este caso a prestar servicios a todos los atletas sin distincion, como un apoyo
general de los organizadores a la competencia. Suelen ser muy usados por equipos cuya
procedencia geografica es muy lejana respecto a la ubicacion del escenario de la competencia
dada o por carencia de recursos para arrendarlos por propia cuenta.

La Comision Médica se integra con no menos de una ambulancia (siempre en proporcion directa
con el volumen del evento) con equipamiento intensivista, dotada de su personal especializado;
habida cuenta que el ciclismo es, por el agotamiento que genera y los accidentes que causa, un
evento de alto riesgo para los participantes.

El masajista de equipo es un recurso humano en extremo valioso, debido a su funcién de ayudar
al atleta a recuperar su capacidad fisica, superar contracturas y endurecimientos musculares
diversos, provocados por los altos niveles de lactato que son indicadores de gran fatiga fisica.

Los periodistas cumplen una importante funcion, en especial los encargados del boletin diario
con datos comentados de los resultados competitivos y otras noticias del evento, lo que ayuda a
los entrenadores a corregir planes tacticos de etapas, etc.



Los organizadores de la carrera por lo general preceden a todos los otros participantes, van en
vehiculos especialmente destinados a los efectos de sus funciones y son los méaximos
responsables por el funcionamiento de los recursos materiales, logisticos y humanos del evento.

El impacto general de las nuevas tecnologias en los resultados competitivos del ciclismo de Alto
Rendimiento, en el desarrollo y subdesarrollo.

Hay un abismo tecnolégico entre los llamados Primer y Tercer Mundos. Ese abismo se manifiesta
en el deporte. Este, sin dejar de ser esencialmente un proceso pedagogico, es también tecnologia.

Lo que de tecnoldgico tiene el deporte se explica develando los siguientes rasgos, teniendo en
cuenta que la actividad deportiva es siempre una secuencia de procesos organizada y dirigida por
el ser humano con auxilio de aparatura creada o usada a esos efectos. En consecuencia:

1. El deporte es ciencia aplicada como tecnologia “blanda” (referida a la parte de la tecnologia
que esta presente en lo organizativo-procesal de un desempefio dirigido a un fin determinado, la
cual depende del conocimiento aplicado como producto subjetivo).

2. El deporte es ciencia aplicada como tecnologia “dura” (referida a la parte artefactual de la
tecnologia, integrada fisicamente por materiales y medios que son el resultado del conocimiento
aplicado convertido en cosa fabricada).

Respecto al primero de esos rasgos, el Primer Mundo dispone de recursos para investigar y
desarrollar el conocimiento y potenciar asi el empleo de los mejores métodos de entrenamiento
de atletas de diferentes disciplinas deportivas.

La conservacion del secreto estratégico sobre tales métodos es un principio inviolable para los
creadores de los mismos, por razones netamente econdémicas, teniendo en cuenta que el deporte
es la actividad humana més divulgada por los medios de difusion masiva y que puede servir de
mejor escenario para la propaganda y comercializacion de diversos productos y servicios.

No es casual que en las redes mundiales de la informacion, impresa y virtual, abunden las
publicaciones sobre qué resultados sorprendentes que se lograron obtener por el Primer Mundo
en entrenamientos y competencias. Pero practicamente no existen las que divulguen cémo se
lograron.

En consecuencia, las mejores marcas patrocinan a los atletas de mas nivel y estos revierten en sus
resultados la inversién de esos patrocinadores, al engrosar los fondos y el prestigio de estos.

Como ya se apuntd, si bien la presente investigacion no se dedicé al estudio del primero y si al
del segundo de los rasgos arriba enumerados (cuyo estudio, en el caso del ciclismo, es el objeto
de la atencion en la presente investigacion), no puede soslayarse el hecho de que, aunque el
llamado Tercer Mundo esporadicamente pueda hacer inversiones en tecnologia “dura” aplicada al
deporte, sus atletas competirian siempre en desventaja, pues no dispondrian del entrenamiento
adecuado (concebido como una modalidad especial de tecnologia blanda en la que el proceso se
ejecuta sobre sujetos y no sobre objetos), para alcanzar el nivel competitivo de los deportistas del
Ilamado Primer Mundo.



Las nuevas tecnologias aplicadas tienen un impacto decisivo en los resultados competitivos de
ruta y de pista.

La posesion de esas nuevas tecnologias, de punta, les garantiza a sus duefios poseer también el
monopolio de los tiempos y marcas. La consulta de los Anexos dedicados a revelar las bondades
de la aplicacion de las nuevas tecnologias asi lo ilustra de manera muy evidente.

En la presente investigacion se informa de la inaccesibilidad de los precios de la tecnologia dura
aplicada al ciclismo y materializada en los materiales y métodos de confeccion novedosos de los
productos, procurando la mayor ligereza y proteccion posibles del ciclo y la corporal, y la menor
resistencia posible que el ciclo y el cuerpo del ciclista le oponen al aire con sus masas
respectivas.

Esa aplicacion se dirige tanto a los productos que forman parte de la bicicleta como implemento
cada vez més perfeccionado para competir, como los que se dedican a mejorar constantemente las
cualidades de los aditamentos que el atleta porta sobre su anatomia, para entrenar y competir. Los
autores sumaron los precios de las piezas y agregados para la confeccion de una “bicicleta ideal”,
dotada de tecnologia de punta. Sin contar el precio del cuadro, la cifra se elevd a méas de 10
000.00 €. Recordando que debe disponerse de mas de una para entrenar y competir, en caso de
roturas o desperfectos técnicos, tanto para ruta y pista. Ese precio es simplemente inaccesible
para muchos paises del 3er. Mundo, aun cuando sus lideres tengan el sincero deseo de apoyar el
deporte nacional.

Hay, por lo tanto, una muy evidente desproporcion cuantitativa no solamente en los resultados de
primer nivel, sino en la presencia fisica como atletas en competencias ciclisticas del Alto
Rendimiento mundial; entre atletas originarios o naturalizados en paises del llamado Tercer
Mundo y de los del Primero, en extremo favorable a estos ltimos, visible sobre todo en el
primero de esos indicadores.

La tendencia actual es la de la apertura cada vez mayor del citado abismo tecnolégico con
impacto en la diferencia, también abismal, de los resultados del ciclismo del Alto Rendimiento
mundial, entre el Primer y Tercer Mundos.

El anélisis critico por los autores de varios de los resultados de eventos ciclisticos del mas alto
nivel mundial de ruta y pista, en la Ultima década, constituye para él un recurso metodolégico
dirigido a demostrar lo anteriormente afirmado, a saber, que no solamente el logro de los
primeros lugares, sino la simple presencia fisica de los atletas en tales eventos; es privativo del
Ilamado Primer Mundo y excluyente para el Tercero, dada la carencia de recursos, sobre todo
materiales de alta tecnologia, con los cuales competir.

Para los eventos relatados a continuacion, los autores lograron localizar los datos necesarios
sobre sus resultados competitivos en los sitios web corporativos mas importantes del ciclismo
mundial, cotejados con los que obran en la documentacion de la UCI, que consultaron en textos
de impresion ligera.

Durante los ultimos ocho Campeonatos Mundiales de Ciclismo de Pista (2000-2008), se disputd
un conjunto de 360 medallas de oro, plata o bronce. Solo 13 ciclistas originarios del Tercer



Mundo han alcanzado algunas de esas preseas. En varios casos, algunos han reiterado su
condicion de ganadores de una u otra medalla, pero es un hecho no son més que 13.

En el ultimo Campeonato Mundial, efectuado en este 2008, s6lo dos atletas del Tercer Mundo
obtuvieron medallas (las cubanas Lisandra Guerra, oro en 500 m contrarreloj individual, y
Yumari Gonzalez, plata en scracht; punteables para un 6to. Lugar de Cuba por paises, en la
clasificacion general). En tal evento, los restantes paises que obtuvieron medallas son todos del
Primer Mundo.

En Juegos Olimpicos, desde Barcelona 1992 hasta Atenas 2004, poquisimos atletas del Tercer
Mundo obtuvieron alguna medalla de cualquier color. En Barcelona 1992 y en Atlanta 1996,
ninguno. En Sydney 2000, s6lo uno de esa procedencia, Milton Wynants, de Uruguay, obtuvo
una. En Atenas 2004, apenas dos atletas, Beléen Guerrero, de México, plata en carrera por puntos,
y Sergi Escobar, colombiano, en persecucion individual.

Ningun latinoamericano o africano posee récord mundial u olimpico en ciclismo de pista.

Las competencias mas importantes del ciclismo de ruta, como es sabido, son el Tour de Francia,
la Vuelta a Espafia y el Giro a Italia. La mas importante de ellas, por el rigor climatoldgico, el
relieve abrupto del terreno de su trayecto y por la calidad de los participantes, es la primera de las
mencionadas.

Desafiando las inclemencias del tiempo, los espectadores del Tour de Francia suelen reservar un
lugar propio al lado de la carretera, lo mas privilegiado posible por su visibilidad, y esperar en él
durante cuatro dias de antelacion al paso de la caravana ciclistica.

Los autores consultaron las estadisticas registradas desde 1996 hasta 2007, de esos tres eventos.

En esos doce afios analizados, en ese Tour se han corrido 232 etapas. Los atletas que se subieron
a lo mas alto del podio al concluir una etapa o terminar entre los 10 primeros en la clasificacién
general individual del Tour de Francia, han sido solo tres tercermundistas: los colombianos
Santiago Botero, Félix Cardenas y Victor Hugo Pefia.

El ranking historico de ese Tour ubica en el lugar 144 a Luis “Lucho” Herrera y, en el 160, al ya
mencionado Santiago Botero, ambos colombianos.

En el Giro a Italia, en esos doce afos analizados se han corrido también 232 etapas. Ningun atleta
tercermundista pudo subir a lo mas alto del podio al concluir una etapa o terminar entre los 10
primeros en la clasificacion general individual de ese evento.

El ranking historico del Giro a Italia ubica en el lugar 139 a José “Chepe” Gonzalez, en el 140 a
Freddy Gonzélez, en el 149 a Luis “Lucho” Herrera y, en el 152, a Joaquin Costablanco; todos
ellos, colombianos.

En esos doce afios, los atletas que se subieron a lo méas alto del podio al concluir una etapa o
terminar entre los 10 primeros en la clasificacion general individual en la Vuelta a Espafa, fueron
solo los ya aludidos Santiago Botero y Félix Cardenas, Urai Etxebarria, Mauricio Ardilla y
Leonardo Duque; todos colombianos también.



El ranking historico de de la Vuelta a Espafia ubica a los mencionados Luis “Lucho” Herrera,
Freddy Gonzalez y Joaquin Costablanco en los lugares 20, 165 y 174, respectivamente.

Un resumen estadistico conjunto de esas tres mas importantes carreras ciclisticas de ruta, informa
que en ese periodo de 1996 a 2007 se disputaron 708 etapas en total.

Los atletas del Tercer Mundo que se subieron a lo mas alto del podio al concluir una etapa o
terminar entre los 10 primeros en la clasificacion general individual, fueron solamente 8. La
estadistica de los tercermundistas es aun menor, pues se reduce a seis, debido a que dos
individualidades destacadas como Botero y Cardenas, repitieron su exitoso desempefio en el Tour
de Francia y en la Vuelta a Espafia.

Esas son las ineludibles desigualdades en los resultados en los méas importantes eventos
ciclisticos de ruta en el mundo, entre los paises desarrollados y subdesarrollados; que es reflejo
de las desigualdades respectivas entre las posibilidades de unos y otros en aplicar las costosas
tecnologias de punta a este deporte, a su vez, estas ultimas se deben a la posibilidad e
imposibilidad econdmica respectiva, de los paises del primer grupo y los del segundo, en
solventarlas.

Conclusiones.

Los costos de produccion de nuevos materiales para producir los nuevos implementos y
aditamentos avanzados del ciclismo contemporaneo y, los de la renovacion de la capacidad
tecnoldgica adquirida, que caduca por el impacto de llamado “sindrome de la obsolescencia”;
solamente pueden ser solventados por las naciones de alto desarrollo. La tendencia global es el
ensanchamiento de la brecha econdémica, en este caso, expresada en la aplicacion de la
tecnociencia al ciclismo de ruta y pista del Alto Rendimiento mundial, que esta abierta entre el
desarrollo y el subdesarrollo. La comercializacion y profesionalizacion deportiva en el ciclismo
de Alto Rendimiento refleja la tendencia mundial a la inequidad distributiva en el medallero por
paises (muy a favor de los desarrollados). Esa desigualdad es mas marcada en el ciclismo de ruta
que en el de pista, pues el primero se efectla en eventos por tiempo dilatado y en escenarios
competitivos abiertos, lo que da margen a un mayor despliegue propagandistico-publicitario, en
la comercializacion de productos. Los eventos de pista acontecen en los escenarios cerrados de un
velédromo, con presencia de pocas personas en Vvivo y tiene una duracién muy corta, lo que les
hace menos adecuados para promover comercializacion. Estas peculiaridades del ciclismo de
pista permiten que (no sin grandes erogaciones), los paises subdesarrollados puedan adquirir el
equipamiento necesario para proveer solo a sus mas destacadas individualidades y lograr asi
algunos resultados importantes. De todas formas, la inequidad distributiva de medallero, a favor
del desarrollo, es también una sdlida tendencia en el ciclismo de pista de Alto Rendimiento
mundial.

Recomendaciones.

Los datos relativos al valor de mercado de los implementos y aditamentos para el ciclista y su
bicicleta, expresados en sus precios de venta minorista, tienen tendencia a caducar rapidamente,
presumiéndose su elevacion en flecha, en proporcion directa al crecimiento vertiginoso de los
costos de produccién, provocando, a su vez, por el encarecimiento de los combustibles en el
mercado mundial (dado que estos son productos de la industria basica destinados a la fabricacion



de todo cuanto el ser humano destina para si); asi como el encarecimiento de las investigaciones
fundamentales encaminadas a lograr nuevos y mas materiales apropiados para el implemento o
aditamento que se pretende perfeccionar. Se recomienda, en consecuencia, mantener una
constante actualizacion de los mencionados datos.

- Particularizar més en las iniciativas estatales y gubernamentales cubanas, respaldadas por
decisiones eficaces que tributen al despegue del ciclismo cubano de pista, como respuesta a la
necesidad de paliar el impacto que provoca, en lo resultados deportivos del ciclismo mundial,
la brecha tecnoldgica entre el desarrollo y el subdesarrollo. Todo ello, con la finalidad de
potenciar el modelo institucional de direccion y del desarrollo del deporte cubano, en relacién
con el deporte de otros paises subdesarrollados, cuyos pueblos necesitan y desean también
triunfos deportivos.

- Colocar en la red virtual de la Facultad de Cultura Fisica de Matanzas este informe, que
puede resultar atil a los profesores o estudiantes de esa institucion, por dos razones:

e EIl apoyo informativo que ofrece a las asignaturas Historia de la Cultura Fisica y
Sociologia del Deporte, ambas de la Disciplina Direccion de la Cultura Fisica, del Plan de
Estudios “D”, de la Carrera de referencia.

e EI aporte al desarrollo cognoscitivo de los interesados que estudian o trabajan para esa
Carrera, si se tiene en encuentra que el ciclismo, siendo un deporte olimpico y
mundialmente extendido, no estd incluido dentro del citado Plan de Estudios. Y este
informe en formato de monografia, ilustra al lector sobre lo esencial de ciclismo de ruta y
pista, lo que le hace apropiado para cumplir con esta recomendacién.

Por los mismos conceptos expuestos en los dos incisos de la recomendacién anterior, los autores
recomiendan a la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, incluir este
informe también en la red virtual de esa institucion, para que pueda servir de material de estudio
en todas sus Facultades en el pais.
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Anexos.
Anexo: Records del Mundo, Nacionales y Olimpicos de Pista.

Records Olimpicos.

Modalidad Tiempo Corredor Fecha Vel6dromo

200m. s. I 10”129 Gary Neiwand (AUS) 24-07-96 Olimpico, Atlanta
1 Km 1°00”711  Chris Hoy (GB) 27-8-04  Olimpico, Atenas
4 Km 4’15165  Bradley Wiggins (GB) 27-08-04 Olimpico, Atenas

4 Km x equipos 3’597 710 G. Fulst, R. Bartko, D. 19-09-00 Olimpico, Sydney
Becke Y J. Lehmann (GER)

Records del Mundo
Masculinos.
200 m.s. I 97865 Curtis Harnett (CAN) 28-09-95 Bogots, Luis
Carlos Galan
500 m.s. I. 257850 Arnaud Duble (FRA) 10-10-01 La Paz, Alto Iparvi
1 Km 58”875 Arnaud Tournant (FRA) 10-10-01 LaPaz, Alto Iparvi
4 Km 4’117 114  Chris Boardman (GBR) 29-08-96 Manchester,
National Cycle
Center.
4 Km x equipos 3’567 610 (AUS) 27-08-04 Olimpico, Atenas.
49 Kmy700m. 1Hora Ondrej Sosenka (CHE) 19-07-05 Moscu (R)
Records Junior Femeninos.
200 m.s. I. 117291 Ina  Heinemann (GER) 27-07-94 Quito, J. L.
Recalde
500 m.s. I. 307230 Svetlana Potemkina (RUS)  29-10-91 Olimpico, Moscu
500 m. s. p. 35”550 Valentina Alessio (ITA) 12-08-01 Meéxico
2 Km 2°257279  Hanka Kupfernagel (GER)  14-09-92 Kon, Atenas
Records Olimpicos
Femeninos.
200 m. s. I. 117212 Michel Ferris (AUS) 25-07-96 Olimpico, Atlanta
500 m. s. p. 34140 Felicia Ballanger (FRA) 18-09-00 Olimpico, Sydney
3 Km 3’30816 Leontien Van  Moorsel 17-09-00 Olimpico, Sydney
(HOL)
Records Junior Femeninos.
200 m.s. I 10” 831 Olga Sliusareva (RUS) 25-04-93  Olimpico, Moscu

500 m.s. . 29” 655 Erika Salumae (URS) 06-08-87 Olimpico, Moscu



500 m. s. p. 337952
3Km 3°24” 537
45 Km 094 m 1 Hora
200 m. s. I. 10” 236
500 m.s. I. 26” 969

1 Km. 17 02” 594
3 Km 3’19878
4 Km x equipos 4’10103
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Anna Meares (AUS)

Sarah Ulmer (NZL)

Jeannie Longo-Ciprelli
(FRA)

Records del Mundo
Masculinos.

Viacheslav Dolguinov
(URS)

Alexandre Khromikhe
(URS)

Theo Bos (HOL)

Bradley McGee (AUS)

L. Roberts, L. Kuss, M.
Meaney (AUS)
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27-08-04
27-08-04
08-12-00

01-08-89
09-08-90
10-08-01

07-03-94
07-03-94

Olimpico, Atenas
Olimpico, Atenas
México D. F.

Moscu-Vel6dromo
Olimpico
Moscu-Vel6dromo
Olimpico

Meéxico

Adelaida

Adelaida



Anexo: Presidentes de la UCI

No. Periodo Nombre Pais

1 1900 — 1922 | Emile de Beukelaer 11 Bélgica

2 1922 — 1936 Léon Breton B I Francia

3 19361939 | Max Burgi Ed Suiza

4 1939 — 1947 | Alban Collignon 11 Bélgica

5 1947 — 1958 | Achille Joinard B I Francia

6 1958 — 1981 | Adriano Rodani I 1 Italia

7 1981 - 1990 | Luis Puig = Espafia

8 1991 — 2005 Hein Verbruggen == Paises Bajos
9 2005 — Patrick McQuaid B ¥ Irlanda

Anexo: Federaciones Regionales del Ciclismo Mundial.

Nombre Siglas Sede # de Federaciones
Confederacion Africana de | (CAC) El Cairo | 36
Ciclismo (e Egipto)
Confederacion Panamericana de | (COPACI) | — 40
Ciclismo
Confederacion Asiética de | (ACYC) Seul (¢ Sudcorea) | 39
Ciclismo
Unidén Europea de Ciclismo (UEC) Erlenbach 48
(ﬂ Suiza)
Federacion Ciclista de Oceania (OCF) — 4
Anexo: Federaciones nacionales.
5 - . Europa Oceania
Africa (CAC) | América (COPACI) Asia (ACYC) (UEC) (OCF)
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Campeonatos mundiales de ciclismo (2000-2008). Paises latinoamericanos que han

obtenido alguna medalla.

Campeonatos Mundiales de Pista.

NOMBRE
Juan Esteban Curuchet y
Edgardo Simoén

2001

Juan E Curuchet

Juan E Curuchet y
Gabriel Olivedo

Belén Guerrero

Nancy Contreras Reyes

2002

Juan E Curuchet

Juan E Curuchety
Edgardo Simén

Nancy Contreras Reyes

2003

Barry Forder

Juan E Curuchet y
Walter Fdez. Pérez
Nancy Contreras Reyes
Nancy Contreras Reyes
Yoanka Gonzales

2004

Milton Wynonts
Juan E Curuchet
Walter Fdez. Pérez

CD de Monografias 2013

MEDALLA PAIS
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Bronce
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Plata
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Plata
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Argentina

Argentina

Argentina y

México
México
México

Argentina

Argentina
México

Barbados

Argentina
México
México
Cuba

Uruguay
Argentina
Argentina
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EVENTO

Madison

Carrera por Puntos

Madison
Carreras por Puntos
500m-contrarreloj individual

Carrera por puntos

Madison
500m-contrarreloj individual

Keirin

Madison

Velocidad Individual
500m-contrarreloj individual
Carrera por Puntos

Carrera por Puntos
Carrera por Puntos
Scracht
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Belén Gurrero
Yoanka Gonzalez
Juan E Curuchet y
Walter Fdez. Pérez

2005

Walter Fernandez Pérez
Lisandra Guerra Rodriguez
Yumari Gonzalez

2006

Angel Dario Colla

Juan E Curuchet y

Walter Fdez. Pérez
Lisandra Guerra Rodriguez
Maria Luisa Calle

2007

Walter Fernandez Pérez
Lisandra Guerra Rodriguez
Yumari Gonzalez

Maria Luisa Calle

2008

Lisandra Guerra Rodriguez
Yumari Gonzalez
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Carrera por Puntos
Scracht

Madison

Omnium
500m-contrarreloj individual
Scracht

Scracht

Madison
500m-contrarreloj individual
Scracht

500m-contrarreloj individual
Scracht
Scracht

500m-contrarreloj individual
Scracht



